ZIELE

Beratung und Starkung der Eltern,
Angehdorigen und Kinder

Starkung der Erziehungskompetenz
und der Eltern-Kind-Beziehung

Aufklarung und Information
Uber die psychische Erkrankung des
betroffenen Elternteils

Entwicklungspsychologische Beratung

Entlastung der Eltern und Kinder
von Schuldgefiihlen und Versagensangsten

Erhebung und Aktivierung
von personlichen und familiaren
Schutzfaktoren

Information liber weitere Angebote
und Unterstlitzung bei der Kontaktaufnahme

Entwicklung von Notfallplanen
(Was tun bei einer Krise?)

Die Inanspruchnahme der Beratungsleistungen
ist fur die Familien kostenlos.

Flr Erstgesprache
ersuchen wir um telefonische
Terminvereinbarung!

FORUM GESUNDHEIT

pro mente 00

ELCO/KICO Linz

Scharitzerstrasse 16, 2. Stock, 4020 Linz
Tel: 0664 / 84 94 054

eMail: elco.linz@promenteooe.at

ELCO/KICO Steyr
Schiffmeistergasse 8, 4400 Steyr
el: 0664 / 84 94 057
Mail: elco.steyr@promenteooe.at

ELCO/KICO Wels
PollheimerstraRRe 15, 3. Stock, 4600 Wels
T: 0664 / 8354 72 01

eMail: elco.wels@promenteooe.at

Web: promenteooe.at/elco

elco/kico

COACHING & BERATUNG FUR FAMILIEN

MIT EINEM PSYCHISCH ERKRANKTEN ELTERNTEIL

ZVR 811735276

EIN ANGEBOT VON PRO MENTE 00

elco/kico

COACHING & BERATUNG FUR FAMILIEN

MIT EINEM PSYCHISCH ERKRANKTEN ELTERNTEIL



EIN ANGEBOT VON PRO MENTE 00

Die psychische Erkrankung eines oder elde Iternteile ,

at Auswirkungen auf die gesamte FamilieDies stellt'demAlltag’tind damit

_—
die'gewohnten Ablaufe und Rollen in der Familie auf den Kopf. Die Eltern haben oft Schuldgefiihle

é-'-—
gegenuberihren'Kindern und wissen nicht, wie sie ihnen die psychische Erkrankung erklaren sollen.
Gleichzeitig sind die Kinder aufgrund derVeranderungen in der Familie verunsichert

und fiihlen sich haufig alleine mit ihrem Problenﬁ.’ '

UNSER ANGEBOT umfasst 4 Bereiche:

ELCO Coaching und Beratung fiir Eltern e I C O k | C O

ELCO Coaching und Beratung fiir Angehérige und nahe Bezugspersonen .
KICO Coaching und Beratung fiir Kinder und Jugendliche (von 4 bis ca. 20 Jahren) COACHING & BERATUNG FUR FAMILIEN
KICO Gruppe fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren MIT EINEM PSYCHISCH ERKRANKTEN ELTERNTEIL

Bei einem ausfiihrlichen Erstgesprach wird gemeinsam vereinbart,
welches Angebot fiir die jeweilige Familie in Frage kommt.



